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Fundacion Miguel Indurain Fundazioa
El espiritu deportivo de Navarra: Un viaje
de 25 anos y un reto continuo

Sus miradas se cruzan. Miguel
Indurdin y Ernesto Modrego, ge-
rente de la Fundacion, sonrien
con satisfaccion. Ambos saben
que esta conversacion es mds
que un mero intercambio de pa-
labras; es un momento para re-
flexionar sobre el camino reco-
rrido, para celebrar los logros y
compartir mas retos a futuro.

Para mi, comienza a sefialar
Miguel Indurdin, “la Fundacion
es una forma de devolver al de-
porte lo que he conseguido con
él. Hacer de mi pasién una forma
de trabajar, de moverme por el
mundo y poder ayudar a estos j6-
venes que estdn empezando a
cumplir sus suenos de la misma
manera que empecé yo”. Ahora,
en este momento de satisfac-
cion, se reafirma en su compro-
miso de seguir creciendo, apren-
diendo y alcanzando nuevos ho-
rizontes.

Ernesto Modrego, director ge-
rente de la FMIF, explica que “la
Fundacion nace desde el minuto
uno para ayudar de forma inte-
graen lacarreradel deportistaen
todo su contexto: desde su co-
mienzo hasta después de la reti-
rada. ;Qué cuatro cosas necesita
un deportista para funcionar?
Unos clubes estructurados con
unos buenos dirigentes, el cono-
cimiento y buen hacer de los téc-
nicos, unas instalaciones ade-
cuadasy tener un soporte, una
tranquilidad, de la cual se encar-
ga la Fundacion; pero no solo en
el plano econémico. Estamos
también para ofrecer una ayuda
integral: tenemos el servicio de
psicologia, la formacion de per-
sonal técnico por medio de la Es-
cuela Navarra del Deporte, y el
seguimiento y control de depor-
tistas a través del CEIMD”.

La salud del deporte navarro
Ambos demuestran que el éxito

Ernesto Modrego, director gerente de la Fundacion; y Miguel Indurain.
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UNA FORMA DE DEVOLVER
AL DEPORTE LO QUE HE
CONSEGUIDO CON EL
MIGUEL INDURAIN

no solo se mide en metas alcan-
zadas, sino en las relaciones soli-
das que se construyen en el ca-
mino. “Tenemos nuestros ba-
ches, pero creo que
funcionamos bien. Depende-
mos mucho del dinero que re-
caudamos de la administracion
y de los patrocinadores. Se pue-
de decir que vamos sobre ruedas
pero a veces tenemos que subir
pinon, en otras ir mds despacio
y, en ocasiones, acelerar. Tam-
bién hay que ir por diferentes
cruces porque no vas siempre en
la misma direccion: todo cam-

bia; el deporte, también; y debe-
mos ir adaptdndonos”, explica
Miguel Indurdin.

La charla fluye con naturali-
dad. Modrego agrega que “el de-
porte navarro goza de buena sa-
lud en cantidad y calidad. La
Fundaciéon Miguel Indurdin
Fundazioa se siente participeyy,
en cierta manera, protagonista
de esa buena salud del deporte,
en la que confluyen todos los es-
tamentos deportivos: desde la
gestion al arbitraje, con el buen
hacer técnico y el esfuerzo de
nuestros y nuestras deportistas,
y en todas las vertientes deporti-
vas: deporte autoctono, deporte
y discapacidad, y en la incorpo-
racion de la mujer, que se esta
dando cada vez a mayor nivel. La
tarea pendiente sigue siendo ha-
cer atin mds hincapié en cuanto a
la integracion de la mujer en el
deporte adaptado”.

La conversacion es un recor-
datorio de que el trabajo duro, la
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dedicacionyla perseveranciava-
len la pena. Han alcanzado obje-
tivos que alguna vez parecieron
inasumibles, y lo han hecho con
integridad y pasion. Miguel In-
durdin recuerda que “han pasa-
do 25 anos desde que nacié la
Fundacion, casilos mismos des-
de miretirada. Para los que so-
mos de aquella época, el nombre
de Miguel Indurdin si que tiene
una repercusion grande. Hoy en
dia, como no estés activo o en
movimiento, todo pasa muy ra-
pido. Por medio de la Fundacion
estoy al dia porque tengo que co-

laborar, tengo que moverme, ha-
cer actos. Todo eso permite se-
guir manteniendo mi nombre en
elrecuerdo”.

La marca Miguel Indurain

Cada palabra que pronuncian
lleva consigo la responsabilidad
de la experiencia adquirida y la
responsabilidad de seguir avan-
zando juntos en la Fundacion
Miguel Indurdin Fundazioa. “So-
mos una marca muy importante
por lo que representa Miguel. No
solo es ganar, es la forma en la
que lo hizo. Es el valor de ganar
pero, sobre todo, los valores en la
forma de ganar. El respeto por
los rivales que tiene, la humildad
yelespiritu de trabajo y sacrificio
marcan la filosoffa de la Funda-
cion”, apunta Modrego.

“Para mi, que la FMIF lleve mi
nombre es una responsabili-
dad”, se pronuncia Miguel. Una
responsabilidad que Ernesto la
traslada “hasta el deporte de elite
entendido de forma global, in-
cluyendo el deporte adaptado,
que también cuenta con un gran
nivel en la elite. Ahora mismo te-
nemos cuatro deportistas para-
limpicos, y es un orgullo parano-
sotros corroborar ese desarrollo.
Es importante entender el de-
porte de alta competicion en to-
dos los segmentos, y uno espe-
cialmente importante es involu-
craralamujer”.

Instituto Navarro del Deporte

Finalmente, Ernesto Modrego
recalca que “la Fundacion Mi-
guel Indurdin continda escri-
biendo pdginas de historia en el
mundo del deporte, y esto es po-
sible gracias al sélido respaldo
del Gobierno de Navarra, a través
del Instituto Navarro del Depor-
te yla Actividad Fisicay, por su-
puesto, al esfuerzo que realizan
nuestros patrocinadores”.
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